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I. Основные задачи студенческого научного кружка на 2025-2026 уч. год: 

 

- Формирование у студентов навыков исследовательской работы; 

 

- Воспитание активной гражданской позиции, высоких нравственных качеств и 

духовной культуры; 

 

- Развитие целеустремленности и системности в научной деятельности; 

 

- Способствование овладению искусством дискуссии, выступления перед 

аудиторией с докладами, сообщениями, презентациями; 

 

- Своевременное информирование студентов о научных конференциях, 

семинарах, конкурсах и подготовка к участию в них; 

 

- Повышение уровня теоретических и практических знаний в области физической 

культуры, спорта, здоровьесбережения;  

 

- Активизация научно-исследовательской работы студентов в области 

физической культуры и спорта; 

 

- Создание и развитие благоприятных условий для формирования 

исследовательских компетенций в области физической культуры, спорта и 

здоровьесбережения. 

II. Состав студенческого научного кружка 
Председатель кружка Прыткова Е.С., старший преподаватель кафедры 

физической культуры 
Староста кружка Бурчаков Павел Андреевич ЦДЮ 1.3-24 

Члены студенческого 

научного кружка: 

Лихачева Ксения 

Быков Максим  

Фокина Анастасия 

Болохова Анастасия 

Авакан Кристина 

Озерова Виктория 

Фомина Дарья 

Зарецкая Анастасия 

Еремина Златослава 

Журавлева Валерия  

Герус Элеонора 

Филиппова Виктория 

Татаринцева Карина 

Финогенова Дарья 

Панова Ксения 

Коновалова Ангелина 

ЦДЮ 1.2-24 

ЦДЮ 1.3-22 

ЦДЮСПД 1.3-24 

Ю 11.1-25 

Ю 11.2-25 

ЦДЮСПД 1.1-24 

ЦДЮСПД 1.1-23 

ЦДЮСПД 1.1-23 

Ю 9.6-24 

Ю 9.2-23 

Ю 9.4-25 

Ю 9.4-25 

ЦДЮСПД 1.2-21 

ЦДЮСЭ 1-25 

ЦДЮСЭ 1-25 

ЦДЮ 1.1-23 

 

  



III. План заседаний студенческого научного кружка   

 

Дата Повестка заседания Докладчик 

Сентябрь 

№01 

 

Организационное собрание. Определение 

времени и мест заседаний студенческого 

научного кружка на 1 полугодие 2025-2026 

учебного года. Утверждение состава научного 

кружка. Выбор и утверждение старосты 

научного кружка на 2025-2026 учебный год 

Прыткова Е.С., 

 

1.Определение перспективных направлений 

исследовательской работы обучающихся; 

      2. Определение направлений индивидуальных 

научных исследований. 

3. Обсуждение и утверждение плана работы 

студенческого научного кружка на 1 

полугодие 2025-2026 учебного года 

Октябрь 

№02 

 

Тема: «Актуальные проблемы и современные 

тенденции развития физического воспитания 

молодежи и студенческого спорта» 

Вопросы: 

1. Причины ухудшения состояния здоровья 

студенческой молодежи 

2. Влияние занятий физической культурой на 

психическое здоровье студента 

3. Физические способности человека и их 

развитие 

4. Современное состояние и перспективы 

развития студенческого спорта. 

Прыткова Е.С. 

Ноябрь 

№ 03 

 

 

Тема: «Стратегия 2030» 

Вопросы: 

1. Повышение эффективности Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов 

к труду и обороне» (ГТО) как инструмента 

вовлечения населения в регулярные занятия 

физической культурой и спортом; 

2. Совершенствование системы спортивной 

подготовки молодежи, а также формирование 

условий для развития студенческого спорта; 

3. Cовершенствование системы духовной 

поддержки российских спортсменов и 

соблюдения их права на свободу 

вероисповедания, в рамках участия в 

международных, всероссийских и 

региональных спортивных мероприятиях, 

изучение и использование опыта 

традиционных религий Российской 

Федерации. 

Швачун О.А. 



Дата Повестка заседания Докладчик 

Декабрь 

№ 04 

Подготовка к студенческой научной 

конференции.  

1. Заслушивание и обсуждение докладов 

членов кружка 

2. Подведение итогов. 

Прыткова Е.С. 

 

Январь 

№5 

Тема: «Значение роли ФК в формирование у 

студентов ЦФ РГУП имени В.М. Лебедева 

военно-патриотического воспитания» 

Вопросы: 

1. О роли комплекса ГТО в СССР в 

формировании у населения страны военно-

патриотического воспитания. 

2. Значение возрождения ВФСК ГТО В 

РОССИИ в настоящее время. 

Прыткова Е.С. 

Михайлов С.С. 

 

 

 

 

 

 

Февраль 

№ 6 

Тема: «Постсекулярная религиозность и спорт» 

Вопросы: 

1.  Исторический путь взаимоотношений 

религии и спорта; 

2. Сближение церкви и спорта в XIX-ХХ в.в. 

3. Религия и спорт: перспективы 

взаимоотношений на современном этапе 

Прыткова Е.С. 

Фролова С.В. 

Март 

№ 7 

Тема: «Биохакинг: научный подход к 

долголетию и сохранению здоровья». 

Вопросы:  

1. Изучение инновационных технологий; 

2. Концепция оптимального питания (макро- 

и микронутриенты, метаболизм); 

3. Современные подходы к продлению 

жизни. 

Прыткова  Е.С. 

Тычинин Н.В. 

Апрель 

№8 
Круглый стол НСЛСБ 

Тычинин Н.В., 

Прыткова Е.С. 

Май 

№ 9 

Тема: «Самооборона: правовые нормы, 

пределы применения» 

Вопросы: 

1. Самооборона: юридические аспекты, 

правила и ответственность 

2. Каковы пределы допустимой 

самообороны? 

3. Каковы пределы права на самооборону? 

4. Когда можно использовать самооборону? 

5. Речевая самооборона. 

Прыткова Е.С. 

Ефремов А.К. 

Гвоздевских Ю.С. 

Июнь 

№10 

Организационное заседание научного кружка. 

Подведение итогов работы кружка. 

Прыткова Е.С. 

Швачун О.А. 

 

Председатель  

студенческого научного кружка    _________/Е.С. Прыткова 

 

Староста  

студенческого научного кружка        _________/П. А. Бурчаков  


